
 
نی جمهوری اسلامی ایران  فدراسیون دو و میدا

 رکوردهای ملی فضای باز بانوان 
 تاریخ  مکان نام ورزشکار رکورد  ماده

 13/2/1393 تهران -قهرمانی کشور  مریم طوسی 11.45 متر100

 11/4/1391 کازانف قزاقستان مریم طوسی 23.46 متر 200

 19/2/1391 تایلند مریم طوسی 95/52 متر  400

 2/2/1398 دوحه-قهرمانی آسیا تکتم دستاربندان 2:11.50 متر 800

 5/9/1388 گوانگجو چین لیلا ابراهیمی 4:27.73 متر 1500

 23/2/1389 تهران -قهرمانی کشور  لیلا ابراهیمی 10:06.01 متر 3000

 31/2/1397 مرحله دوم لیگ طلایی سمیرا زمانی 11:01.09 متر بامانع3000

 13/7/1396 هامرحله نهایی لیگ باشگاه پریسا عرب  17:25.26 متر 5000

 13/7/1396 هامرحله نهایی لیگ باشگاه پریسا عرب 36:2198 متر 10000

 15/4/1398 جام کازانف قزاقستان الناز کمپانی 14.01 متر بامانع 100

 1/6/1398 هامرحله اول لیگ باشگاه شهلا محمودی  59.91 متر بامانع 400

توران شادپور، زری حسینی، سهیلا  47.50 متر امدادی  4×100

 لمبانی و ناهید آچاک

 1353 تهران

مریم طوسی، الهام کاکلی، جمیله  3:53.78 متر امدادی  4×400

 سیفی، سهیلا نادری

 –مرحله دوم لیگ باشگاه ها 

 تهران

29/5/1395 

 7/7/1393 اینچئونبازی های آسیایی  سپیده توکلی 1.84 پرش ارتفاع

 25/3/1397 المللی ترکیهتورنمنت بین مهسا میرزا طیبی 3.90 پرش بانیزه

 1355 تهران توران شادپور 6.14 پرش طول

 10/2/1395 شیراز -قهرمانی کشور  جواهر زمانی 13.23 پرش سه گام

 15/4/1392 پونا هند -قهرمانی آسیا  لیلا رجبی 18.18 پرتاب وزنه

 15/1/1398 تهران –رکوردگیری ملی  ژاله کاردان  51.48 پرتاب دیسک

 31/2/1397 تهران –مرحله دوم لیگ طلایی  سحر ضیایی 51.55 پرتاب نیزه

 17/3/1397 ژاپن –قهرمانی جوانان آسیا  ریحانه آرانی  55.46 چکش پرتاب 

 21/5/1396 هامرحله اول لیگ باشگاه زهرا جعفرآبادی 52:31.00 رویمتر پیاده 10000

 31/3/1397 تهران –قهرمانی کشور  هرا جعفر آبادیز 1:59:49 رویکیلومتر پیاده 20

 15/3/1394 ووهان چین سپیده توکلی  امتیاز 5443 هفتگانه

 


